
В какие игры играть с детьми 
дома в 5–6 лет 
мятка для родителей 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ И РЕЧИ. Эти игры 
одновременно развивают речь и воображение ребенка. 

«Измени финал знакомой сказки». 

«Сочини сказку с заданными героями». 

«Сочини сказку с новым героем». Нового героя можно 

подсказать или предложить ребенку придумать самому. 
Также сочиняйте вместе с ребенком новые сказки. 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ. Эти игры развивают 
способность размышлять, учат анализировать, наблюдать, 
находить причинно-следственные связи в окружающем мире. 
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«Обобщение», «Выделение лишнего». Задача – назвать одним 

словом, обобщить или выделить лишнее в категориях: «грибы», 
«посуда», «цветы», «мебель», «деревья», «одежда», «транспорт», 
«головные уборы», «ягоды», «обувь», «овощи», «фрукты», 
«игрушки», «дикие животные», «домашние животные», «птицы». 

«Найди общее и различное». Задача – сравнить пары предметов: 

«огурец–капуста», «ведро–ваза», «арбуз–тыква» и др. 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ. Эти игры развивают зрительную 
и слуховую память. 
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«10 предметов». Задача – посмотреть на 10 предметов, 

а потом назвать, что запомнил. В норме ребенок должен запомнить 
пять или шесть предметов. Уберите или добавьте один предмет 
и спросите, что изменилось. В следующий раз поменяйте местами 
два предмета. Игра тренирует зрительную память и внимание. 

«Учим стихи». Задача – соединить процесс запоминания 

с движениями или с картинками. Пример стихотворения: «Осень 
наступила / Высохли цветы. / И глядят уныло / Голые кусты». 
Игра тренирует слуховую память. 

«Запомни слова». Задача – запомнить как можно больше слов 

с первого раза. Прочитайте ребенку один раз 10 односложных 
слов в умеренном темпе, например: сон, кот, дом, лес, лук, шар. 
В норме он должен запомнить пять или шесть слов. Игра тренирует 
слуховую память. 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРОКИ. Эти игры помогут 
развить мелкую моторику пальцев рук. 
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Раскраски. 

Штриховка. 

Лепка из пластилина и глины. 

Аппликации. 

Пазлы и др. 


